Памятка для родителей и детей о безопасности детей при катании на велосипеде.
Уважаемые родители!
Прежде чем разрешить ребёнку кататься на велосипеде, скейте, роликовых коньках, самостоятельно проинструктируйте их о Правилах дорожного движения и правилах поведения на улицах и дорогах. Убедитесь, что ребёнок способен самостоятельно ездить на велосипеде, самостоятельно контролируйте, как он ездит и где.
Четко определите для ребенка места, где он может играть (парк, площадки для игр, безопасные дворы, стадионы и т. д.) и места, где играть нельзя, а надо быть особенно внимательным (тротуары, пешеходные переходы, проезжая часть).
Дети в своих действиях непредсказуемы, поэтому водителям автомобилей следует быть крайне внимательными и осторожными.
Катание на велосипеде требует повышенного внимания и соблюдения следующих правил:
1. Дети обязательно должны кататься под присмотром взрослых.
2.Используйте средство защиты: велосипедный шлем, велосипедные перчатки, очки, наколенники, налокотники.
3. Велосипед – механическое устройство, как и автомобиль требующее технического ухода. Не забывайте проверять основные узлы велосипеда: исправную работу переднего и заднего тормозов, проверить крепление руля и седла, надёжность крепления педалей, убедиться в отсутствии трещин в сварных швах рамы. Если велосипед настроен и проверен, можно выезжать на улицу.
4. Постоянно напоминайте ребёнку о необходимости соблюдения правил дорожного движения, при этом очень важно соблюдать их самим, тем самым, показывая хороший пример.
5. При объезде припаркованных автомобилей необходимо убедиться в отсутствии приближающегося сзади автомобиля и обязательно показать другим участникам движения о своем намерении совершить манёвр – это вытянуть левую руку в сторону. Также нужно быть готовым, что в момент объезда автомобиля, водитель неожиданно может открыть дверь, столкновение в этом случае наиболее опасно для здоровья велосипедиста. При повороте направо необходимо убедиться, что одновременно с ребёнком не поворачивает автомобиль, велосипедиста могут прижать к обочине. Следует учитывать состояние дорожного покрытия, на влажном асфальте длина тормозного пути увеличивается.

ПАМЯТКА ЮНОГО ВЕЛОСИПЕДИСТА
1. Движение велосипедистов в возрасте младше 7 лет должно осуществляться только по тротуарам, пешеходным и велопешеходным дорожкам, а также в пределах пешеходных зон, не создавая препятствий для движения пешеходов.
2. Движение велосипедистов в возрасте от 7 до 14 лет должно осуществляться только по тротуарам, пешеходным, велосипедным и велопешеходным дорожкам, а также в пределах пешеходных зон, не создавая препятствий для движения пешеходов.
3. Движение велосипедистов в возрасте старше 14 лет должно осуществляться по велосипедной, велопешеходной дорожкам или полосе  для велосипедистов.
4. Если отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, а также полоса для велосипедистов, допускается движение по правому краю проезжей части и по обочине ТОЛЬКО для велосипедистов в возрасте старше 14 лет.
5. Велосипедистам запрещается управлять велосипедом, не держась за руль!
6. Велосипедистам запрещается перевозить пассажиров!
7. Велосипедистам запрещается буксировать кого-то при помощи своего велосипеда!
8. Велосипедистам запрещается пересекать дорогу по пешеходным переходам, находясь на велосипеде.
9. При переходе через дорогу велосипедист должен слезть с велосипеда и перейти пешком, ведя свой велосипед рядом с собой.
10. При движении в темное время суток или в условиях недостаточной видимости велосипедистам рекомендуется иметь при себе предметы со световозвращающими элементами (фликеры).

Вместе сохраним здоровье детей!
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NMPABMUJIA BE3OINACHOCTM
NPU E3AE HA BENOCUNEAE

NOMHW:
TOJNBKO JIMLAM CTAPLUE 14 NIET MOXKHO E30A «BE3 PYK»
NEPEABUIATLCA NO AOPOTE NMPUBOOMT K TPABMAM!
(No KPAIO NPOEIKEN YACTH, A TAK JKE NO OBOUYMHE)

BHUMATENBHO CNEAW
3A NOPOrOW W COBNIOAAN

HAVWHUKY 1 NAEEP NMPABWINA QOPOXHOrO
ﬁ NYYUIE OCTABbL [JOMA! ABMIKEHWA
SALLMTHDBINA LWNEM

CBETOBO3BPALLATENKN
noMOoXeT Hadenars Tpask HA OAEXIE g

FONOBLL APK N3ASHNA. CABNaeT BaC 3aMeTHeR B
CYMEPKEX W HOULH,

APKAA OAEXAA - 3BOHOK
CASNaET BaC 3aMETHEE v npi HEoGXOQUMOCTH NpHBNEKaiTe
Ha fopore. BHUM3HHE APYTHX YHACTHIKOR
FOpaMHOR AAREREE, 3ANPEWAETCS BYKCHPOBATH
- BEJIOCHIE/IBI ¥ MCTIO/Ib30BATD WX
e ETOBOSORALIATENS] ) 1 3AUMTA " B KAYECTBE BYKCUPOBLIMKA (TATAUA)
HA KONECAX 1 HAKONEHHWKH, HANOKOTHHKM,

CRENarT Bac 3aMeTHeR ChoKy.

MEPYATKH - HeoxoQuMsie aTprbyTs FF = -
BOZMTENA BenocHnega!l 4
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IOHbI APYT!

Hacrynaer nopa 3ATb csoit Benocunea n no-
uyBCTBOBATH CEGA HACTOAYMM BOAMTENEM,

BHUMAHVE!
e Ao 14 eT MOTYT e33UTH TONbKO BHY-
TpY ABOPOB, Ha CMEUMANbHbIX NOWAAKAX O
BenogopoXKkam! 310 MPaBUNO BBEACHO ANA
Baweli GesonacHocTul

O 14 NET

KATAEMCS BO ABOPE,

HA CMELMATIbHBIX MTOLAIKAX
110 BEIOAIOPOXKAM!

CTOUT HAYUUTBCA!

TnagHbii HaBbIK BENOCHEANCTa — ACPKaTh
pasHoBecUe. 1 31010 HEOBXORUMO HayWTL-
R e3AUTH MEANIEHHO, A TaKKe YNPABARTL Beno-
cunefiom oRHOM PYKOIA, 4TO MOMOXET Tebe 80
BPeNA ABVACHUA NOBATD CUTHANSI MAHEBPa,
He GOACH ynacTb.

MCNOAHUNOCH 14 NIET —
KATAEMCS B FOPOAIE 110 BE/IOAOPOXKAM
W MPOE3XKEN HACTU.

MOMHMU, 4TO BbIE3XATb HA TIPOE3XYIO
YACTb MOXHO TOJIbKO MOCNE
MPOXOX/AEHMA OBYUEHUA!

COBUPAELIbCA MPOKATUTBCA?

NPOBEPb BENOCUNES;
+ pynb — nerKo mi on spawsaeTes;
« LB — XOPOLO T OH HaKavansy;
L. wenpasHocrs Tapmo308 — cworyT nn o Torsac
OCTaHOBHTS BENOCHTEA NePe} HEOKMRANHBIN
npensTcrBew;
« paboraer 1w 380HoK — ecnu norpeGyerca
IPERYIDEATS WAYLLIX BNepei OB
L« wanwwe u wcnpasocts onapei (nepean Genoro
sera, Gajn — KpacHoro) W oTpaXaTenei.

CUTHANBI

Curnansi nesoro nosopora —
BLITAHYTan B CTOPOHY N1eBan PyKa, BITAHYTaR
B CTOPOHY U COTHYTaA MOA MPANIIN Yr/IoM Npa-
A pyKa.
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CurHans npasoro nosopota —
BLITAHYTas! B CTOPOHY NPaBaR PYKa, BEITAHYTaR
& CTOPOHY 1 COTHYTa N0 NPAbIM YTTIOM esan

pyKa.

¥

CUirHan oCTaHOBKI — NOAHATaR BBEPX PYK.
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