
СОВЕТЫ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ДОМАШНЕЙ 

РАБОТЫ 
Правила выполнения домашних заданий 
1. Домашние задания необходимо выполнять в день их получения.  

Любой материал, полученный на уроке, быстро забывается.  

Немецкий психолог Г.Эббингауз в 1885 г. на основе проведенных экспериментов установил 

скорость забывания.  

В первые часы после запоминания свежего материала полнота запоминания стремительно падает 

вниз. Именно в эти часы пропадает основной объем информации. В течение первых 10 ч после 

запоминания пропадает 65% полученной информации. Далее интенсивность забывания снижается 

и к концу вторых суток пропадает еще 10% информации. Таким образом, через два дня в памяти 

человека остается только 25% того, что он запомнил ранее. 

Это психологическое явление находит свое объяснение в физиологии. Дело в том, что вновь 

образованные нервные связи непрочны и легко тормозятся. Торможение сильнее всего 

проявляется сразу после образования временной связи. Следовательно, и забывание происходит 

наиболее интенсивно сразу же после восприятия изучаемого материала. Вот почему, чтобы 

предупредить забывание знаний, усвоенных на уроке, необходимо сразу же провести работу но их 

закреплению. Именно поэтому во всех методических пособиях настоятельно рекомендуется 

выполнять домашние учебные задания в день их получения. Так, если урок по предмету 

«Окружающий мир» был во вторник, а следующий будет через неделю, то учить домашнее 

задание необходимо во вторник после уроков. Через неделю, в понедельник вечером, накануне 

следующего задания необходимо повторить то, что учили ранее. 

Учебный материал, закрепленный в день его восприятия, дольше сохраняется в памяти. Поэтому 

большая часть работы по усвоению и закреплению в памяти изучаемого материала должна 

проводиться в день его восприятия с последующим повторением накануне очередного урока. 

2. Выполнение письменных заданий нужно начинать с повторения теоретического 

материала, т.е. с работы над учебником. 

Повторение теоретического материала, необходимого для выполнения письменных заданий, 

вызвано в основном двумя причинами. 

Во-первых, перед выполнением письменных заданий всегда хорошо вспомнить теоретический 

материал, для того чтобы проще было найти способ решения письменных заданий и обосновать 

свой выбор. 

Во-вторых, повторение материала в результате устной и письменной работы повышает прочность 

закрепления материала.  

Дело в том, что различают четыре типа памяти: зрительную, слуховую, моторную (двигательную) 

и смешанную. У большинства людей развита смешанная память, т.е. у них в той или иной степени 

развиты элементы всех трех основных типов памяти (зрительной, слуховой и моторной). В этом 

случае полезно более или менее равномерно пользоваться всеми приемами: чтением про себя, 

записью, слушанием, собственным пересказом. 

По данным психологии восприятия, даже если человек имеет тип памяти с ярко выраженным 

доминированием одного основного типа (например, только зрительную память), то он усваивает 

материал значительно лучше, если использует все три основных способа. 

 

 



При работе с учебником порядок действий учащихся следующий: 

 вспомнить то, что осталось в памяти от урока (по записям в тетради и рисункам в учебнике); 

 прочитать заданный на дом параграф учебника, выделяя в нем основную мысль текста, 

выделенные правила; 

 попытаться воспроизвести материал (пересказать вслух или про себя, составить план 

прочитанного, ответить на вопросы учебника); 

 в случае возникновения затруднений необходимо еще раз проштудировать учебник и добиться 

свободного воспроизведения материала. 

Активное воспроизведение знаний и самоконтроль в процессе усвоения изучаемого материала 

повышают заинтересованность учащегося при осмыслении и усвоении им знаний. Благодаря 

этому материал запоминается прочнее. 

Работа по усвоению и воспроизведению трудного учебного материала имеет свою специфику. 

Сложный материал (текст) целесообразно разделять на несколько смысловых единиц. Если текст 

очень большой и сложный, то каждую часть необходимо учить и воспроизводить отдельно. При 

этом между каждыми из частей желательно устраивать короткий отдых (5-10 мин). 

При выполнении домашних заданий, так же как и при любой другой форме учебной работы, 

большую роль играет уровень интереса учащихся к изучаемому вопросу и данному виду учебной 

работы. Высокий уровень интереса не только усиливает упорство и настойчивость в овладении 

знаниями, но и повышает стремление учащихся самостоятельно преодолеть трудности – ученик 

старательно выполняет упражнения и подбирает наиболее удобные способы и приемы учебной 

работы. 

Очень важное значение имеет степень осознания учащимися изучаемого материала. Знания, 

основанные на понимании закономерностей и причинно-следственных связей, сохраняются более 

продолжительное время. 

 По данным профессора Н.А.Рыбникова, продуктивность осмысленного запоминания в 20 раз 

выше механического. Поэтому при усвоении изучаемого материала не нужно в первую очередь 

обращать внимание на запоминание правил и выводов. Как раз наоборот, основные усилия 

учитель должен направлять на поиск внутренней связи знаний, на то, чтобы учащиеся увидели и 

осознали причины, которые привели к появлению того или иного явления. А затем уже, когда 

ученик понял – «почему», переходить к заучиванию правил и обобщенных выводов. Необходимо, 

чтобы выводы и обобщения заучивались не механически, а выступали в сознании школьников как 

логическое следствие анализа изучаемого материала. 

3. Приступая к выполнению практических заданий, следует просмотреть упражнения, 

которые выполнялись в классе, и вспомнить, как они выполнялись и почему именно так. Этот 

прием помогает учащимся устанавливать связь домашней работы с тренировочными 

упражнениями в классе, быстрее вспомнить особенности выполнения заданий данного типа. 

 

4. Выполнять домашнее задание лучше всего несколькими циклами. 

Это означает, что после выполнения заданий по всем предметам необходимо сделать перерыв на 

10-15 мин, и после этого повторить выполненные задания, воспроизводя их в той же 

последовательности, что и и первый раз. Такое отсроченное повторение повышает степень 

запоминания материала и способствует выработке у учащегося навыка быстрого переключения с 

одной темы на другую. 

Циклы особенно эффективны при выполнении заданий высокой степени сложности или 

творческих заданий, когда ребенок не может сразу решить задачу. Обычно такие задания 

учащиеся младших классов оставляют «для родителей» и обращаются к ним за помощью. 

Родители (бабушки с дедушками), видя, что ребенок не знает решения этой задачи, решают ее за 

него и затем объясняют способ решения или (что бывает значительно реже, так как не у всех 



родителей есть развитые педагогические способности) «наводят» учащегося на правильный 

способ решения задания. Такой способ выполнения задания тоже имеет позитивное значение, 

однако если бы это задание учащийся выполнил самостоятельно, эффект был бы значительно 

выше. Поэтому надо предложить учащимся циклический способ выполнения сложных заданий. 

Если ребенок при выполнении домашнего задания по математике не смог решить задачу, то не 

надо отчаиваться, а следует просто отложить эту задачу и закончить выполнение остальных 

заданий по этому предмету. После этого следует начать выполнять задания по другому предмету. 

Когда задания по всем другим предметам выполнены, необходимо сделать перерыв. После 

небольшой передышки, перейдя ко второму циклу, учащийся проводит повторение уже 

выполненного и опять возвращается к решению невыполненной задачи. Здесь он, повторив 

теоретический материал проведенного в классе урока, опять делает попытку решить задачу. Если 

задание опять не решается, то после некоторого времени он оставляет ее и заканчивает повторение 

других предметов. После окончания второго цикла необходимо сделать небольшой перерыв и в 

третий раз попытаться решить сложную задачу. 

Такое цикличное обращение к заданию позволяет повысить вероятность его решения. Это 

обусловлено в основном тем, что во время перерывов и выполнения других заданий условие 

сложной задачи продолжает осваиваться и осознаваться. Ведь если ребенок не удовлетворен тем, 

что задание не решается, то даже при выполнении заданий по другим предметам в подсознании 

идет работа над этой неподдающейся задачей. Установлено, что после восприятия и усвоения 

изучаемого материала процесс его закрепления в сознании продолжается и после того, как учебная 

работа прекращается. Это «скрытое затвердевание» знаний происходит в течение 10-20 мин после 

перехода к другим заданиям. 

Последний цикл повторения весьма полезно в течение 10-15 мин проводить непосредственно 

перед сном в спокойном состоянии. Это создает оптимальные условия для более глубокого 

усвоения изучаемого материала. 

5. Очень важно, чтобы для выполнения домашних заданий у ребенка было свое постоянное 

место и отводилось для этого одно и то же время дня. Это правило при всей кажущейся 

простоте имеет существенное значение для эффективности домашней работы. Постоянные место 

и время способствуют быстрому сосредоточению внимания учащегося, приучают к дисциплине 

процесса учения. 

Таковы наиболее существенные правила оптимальной организации умственного труда, которые 

следует знать всем учащимся и которых они должны придерживаться при выполнении домашней 

работы. 

 Как организовать домашние занятия? 

Ниже предлагается несколько практических советов и приемов, которые могут помочь родителям 

работать с детьми над домашними заданиями. 

1. Составьте вместе с детьми расписание для домашней работы.  

Многим детям помогает, если у них есть четкое расписание, когда выполнять домашнюю работу. 

Для некоторых из них слишком велико бремя ответственности, если им приходится самим решать, 

когда приниматься за домашнюю работу. Такие дети могут принять решение, делать ли им уроки 

сразу после прихода из школы или после ужина. Это их личное дело, которое зависит от их стиля 

учебы. 

2. Распределите задания по важности.  

Для некоторых детей проблема, с какого задания начинать выполнение домашней работы, 

превращается в трудный выбор, и они могут очень долго тяготиться этой проблемой. 

3. Не сидите у ребенка над душой, пока он делает уроки.  



Для многих родителей это большая и постоянная проблема. Единственное, что можно сказать по 

этому поводу, это то, что родители, использующие такой способ контроля, не только подвергают 

себя огромному гневу, но и показывают свою беспомощность. 

4. Сначала проверьте то, что выполнено правильно.  

Родители часто имеют привычку обращать внимание в первую очередь на ошибки. Когда в 

следующий раз ребенок принесет вам свою работу на проверку, в первую очередь отметьте, как 

хорошо он выполнил те задания, которые сделаны без ошибок, правильно написанные слова и т.п. 

5. Не разрешайте сидеть за уроками весь вечер напролет.  

Иногда родители разрешают ребенку сидеть над домашним заданием несколько часов подряд, 

пока не закончит. Это нормально, если ребенок все это время действительно работает, и если 

задание действительно требует столько времени на выполнение. Однако если вы видите, что через 

час или два после начала работы ребенок находится в том же положении, как и через 10 минут 

после начала работы, надо прекратить эту деятельность. 

6. Стратегии успеха для заданий, выполняемых по учебнику.  

В большинстве учебников в конце каждой главы есть вопросы. Часто дети не знают, на что им 

надо обращать внимание в процессе чтения параграфов. Обсудите вопросы в конце главы с 

ребенком до того, как он начнет читать главу учебника. Используя эту стратегию, они будут знать, 

на какую важную информацию надо обращать внимание. 

7. Обращайте внимание на невербальные сигналы.  

Родители часто говорят, что никогда не кричат на своих детей, когда помогают им делать уроки. 

Все было бы хорошо, если бы все общение происходило на вербальном уровне. Но мы знаем, что 

невербальные способы передачи информации являются очень существенной частью общения. 

Поэтому очень многие сигналы, особенно негативные, могут быть переданы очень просто, даже 

если вы сами об этом не подозреваете. 

8. Избегайте доделывать домашнюю работу за ребенка. Некоторые родители готовы сделать за 

ребенка всю его домашнюю работу. Хотя исходно мотивом родителей может быть желание 

помочь ребенку справиться с особо трудным заданием, конечный результат может быть 

разрушителен. 

9. Формируйте положительную мотивацию выполнения домашнего задания, его дальнюю 

перспективу; 

У ребенка выработается и затем сохранится положительный настрой на приготовление домашних 

заданий, если вы: 

 с самого начала дадите ему понять, что его уроки столь же важны, сколько и самые серьезные 

дела взрослых; никто не имеет права оторвать школьника от его дела, послав в магазин или 

включив телевизор; 

 в своей семье будете поддерживать атмосферу уважения к умственному труду; 

 вернувшись домой с работы или, наоборот, встречая ребенка из школы, не станете начинать 

общение с вопроса об уроках, найдете другую форму приветствия; 

 никогда не станете использовать выполнение домашних заданий как средство наказания за 

проступки; 

 постараетесь не напоминать ребенку о его многочисленных прошлых промахах и неудачах и не 

напугаете предстоящими трудностями; сформируете отношение к трудностям как к чему-то 

вполне преодолимому. 

 Поощряйте своего ребенка за хорошо выполненное домашнее задание, хвалите его, радуйтесь 

его результатам, связанным с положительной отметкой; 

 Помогайте ребенку в выполнении домашнего задания только в том случае, если он в этом 

нуждается; 

 Формируйте у ребенка культуру умственного труда, интересуйтесь, какую дополнительную 

литературу можно использовать для качественного выполнения домашних заданий; 

 Используйте возможность дополнительных и стимулирующих занятий в школе для того, чтобы 

снизить учебную нагрузку дома; 

 Консультируйтесь с учителями-предметниками, если видите, что ваш ребенок испытывает 

затруднения с подготовкой домашних заданий. 

 

 



10. Контролируя выполнение домашних заданий, проявляйте терпимость и уважение к 

личности своего ребенка. 

 Не сравнивайте его умения с умениями других детей. 

 Не кричите, лучше определите причину отсутствия у ребенка умения выполнить заданное 

упражнение. 

 Создайте условия для успешного выполнения ребенком домашнего задания. 

 Не пытайтесь выполнять за своего сына или дочь домашнее задание, это сослужит им плохую 

службу. 

 Поощряйте упорство и проявление характера в достижении цели. 

 Требуйте от своего ребенка внимательного прочтения инструкций по выполнению учебных 

заданий, формулировки вопросов. 

 Учите его детальному изучению содержания материалов учебника, его справочных материалов, 

правил и инструкций. 

 Развивайте его внимание и внимательность при выполнении домашних заданий. 

 Формируйте привычку доводить начатое дело до конца, даже если придется чем-то жертвовать. 

 Хвалите ребенка за своевременно и качественно выполненное домашнее задание. 

 Не отмахивайтесь от вопросов ребенка. Этим вы усугубляете проблемы, связанные с 

подготовкой домашних заданий. 

 

Если родители будут следовать правилам, о которых было рассказано выше, то результат 

обучения и для детей, и для родителей будет более благоприятным. 
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