
 



План-сетка спортивных мероприятий 

№ Название мероприятия Дата 

проведения 

Класс 

СЕНТЯБРЬ 

1 «День бега 2023» - муниципальный этап 

всероссийского дня бега «Кросс нации» 

9 сентября 5-9 

2 День здоровья 17 сентября 1-9 

3 59-я Спартакиада школьников ЛО, лёгкая атлетика 21 сентября 5-9 

4 Полоса препятствий ко Дню Туризма – 27 сентября 26 сентября 1-9 

5 Осенний кросс Октябрь 1-9 

6 59-я Спартакиада школьников ЛО, мини-футбол 6 октября 6 

ОКТЯБРЬ 

7 Муниципальный этап соревнований по мини-

футболу среди образовательных учреждений в 

рамках проекта «Мини- футбол – в школу» 

октябрь 5-9 

8 День отца в России – веселые старты 14 октября 1-9 

9 Муниципальный этап СШЛ, баскетбол 18 октября 7-8 

10 Конкурс рисунков: «Мой любимый вид спорта» 1-30 ноября 1-9 

11 Соревнования ко Дню матери «Мама и я» 24 ноября 1-9 

НОЯБРЬ 

12 Муниципальный этап общероссийского проекта 

«Баскетбол в школу» («КЭС БАСКЕТ») 

Ноябрь - 

декабрь 

5-9 

13 Муниципальный этап СШЛ, бадминтон 6 ноября 5-6 

14 59-я Спартакиада школьников ЛО, общая физическая 

подготовка 

Ноябрь 5-9 

ДЕКАБРЬ 



15 Новогодние веселые старты Декабрь 1-4 

16 Турнир по шахматам среди обучающихся 

Тосненского района «Белая Ладья» 

Декабрь 1-9 

ЯНВАРЬ 

17 Конкурс плакатов «Быть здоровым - здорово!» Январь 1-9 

ФЕВРАЛЬ 

18 59-я Спартакиада школьников ЛО, баскетбол Февраль 5-9 

19 59-я Спартакиада школьников ЛО, лыжные гонки Февраль 5-9 

20 Соревнования по дартсу среди юношей «Самый 

меткий» 

22 февраля 1-9 

21 «Дни ГТО» среди образовательных организаций 

Тосненского района Ленинградской области (1-5 

ступень) 

Февраль - 

декабрь 

1-9 

МАРТ 

22 Соревнования "Спортивные девчонки" 7 марта 1-9 

АПРЕЛЬ 

23 Летний фестиваль среди обучающихся 

образовательных организаций Тосненского района 

Апрель - май 1-9 

24 59-я Спартакиада школьников ЛО, плавание Апрель 5-9 

25 День здоровья 7 апреля 1-9 

26 Весенний кросс Апрель 1-9 

МАЙ 

26 Легкоатлетическая эстафета 9 мая 5-9 

 

Составила: Ушакова А.А., учитель по физической культуре 
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