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Депре́ссия

(Справка из Википедии.)

Депре́ссия (от лат. deprimo «давить <вниз>, подавить») —психическое расстройство, основными признаками которого 
являются сниженное настроение и снижение или утрата способности получать удовольствие (ангедония). К 
дополнительным симптомам депрессии могут относиться сниженная самооценка, неадекватное чувство вины, 
пессимизм, нарушение концентрации, расстройства сна и аппетита, суицидальные тенденции. Тяжелые формы 
депрессии характеризуются так называемой «депрессивной триадой»: снижением настроения, заторможенностью 
мышления и двигательной заторможенностью.

Депрессивное настроение в некоторых случаях может быть нормальной временной реакцией на жизненные события, 
как, например, потеря близкого человека. Депрессия может быть симптомом некоторых физических заболеваний и 
побочным эффектом некоторых препаратов и лечения; в случае, если причина депрессии неочевидна и депрессивное 
расстройство возникает без внешних воздействий, такая депрессия называется эндогенной. При депрессии 
снижена самооценка, наблюдается потеря интереса к жизни и привычной деятельности. В некоторых случаях человек, 
страдающий ею, может начать злоупотреблять алкоголем или иными психотропными веществами.

Представляет собой разновидность аффективных расстройств (расстройств настроения). Депрессии поддаются лечению,
однако в настоящее время именно депрессия — наиболее распространённое психическое расстройство.

Многие люди считают, что депрессия — это болезнь, которая распространилась и приобрела такое большое социальное 
значение только в наше время и не была известна раньше. Но это не так: депрессия известна врачам со времён 
античности. Ещё знаменитый древнегреческий врач Гиппократ подробно описывал под названием «меланхолия» 
состояния, очень напоминающие наше сегодняшнее определение депрессии, и даже рекомендовал лечение в рамках 
возможностей античной медицины.

В частности, Гиппократ обратил внимание на зависимость состояния многих депрессивных больных от погоды и 
времени года, на сезонную периодичность депрессий у многих больных, на улучшение состояния некоторых больных 
после бессонной ночи. Таким образом, он, хотя и не открыл лечебный эффект депривации сна и солнечного света 
(фототерапии), но был очень близок к этому.

Эберсовский папирус, один из важнейших медицинских трактатов древнего Египта, также содержит короткое описание 
депрессии. Хотя информация на папирусе полна ритуальных обрядов и запутанных рецептов по изгнанию 
порождающих болезнь демонов и прочей нечисти, она также свидетельствует о долгой эмпирической практике и 
наблюдении.

Течение болезни.

Сначала ощущаются слабовыраженные сигналыв виде проблем со сном, раздражительности, отказа от нормального 
выполнения обязанностей. Если эти симптомы в течение двух недель усиливаются, то обычно это свидетельствует о 
начале болезни либо её рецидиве, хотя полностью она проявится через два месяца, а то и позже. Случаются разовые 
приступы. В отсутствие лечения депрессия может привести к попытке самоубийства, отчуждению от окружающих, 
отказу от выполнения большинства жизненных функций, распаду семьи.

Также, согласно недавнему исследованию ученых, выяснилось, что депрессии влияют на заживление ран. У пациентов с
депрессией раны заживают сложнее, они чаще подвержены повторной госпитализации. Причём чем тяжелее форма 
расстройства, тем хуже результат. 

Средняя продолжительность заболевания составляет от 6 до 8 месяцев, но у части пациентов депрессия приобретает 
хроническое течение. Хронической депрессией называется депрессия, протекающая более двух лет.

Лечение.

Не каждому больному требуется госпитализация, лечение часто осуществляется амбулаторно. Основными 
направлениями терапии депрессии являются фармакотерапия, психотерапия и социальная терапия. Наиболее важный 
критерий успешной антидепрессивной терапии — правильная клиническая диагностика: подход к лечению депрессии 
должен зависеть от её причины. 
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